o
ﬂonln L’AUBERGINE

PRIMEURS PRODUIT ESTIVAL

L'AUBERGINE - —

L'aubergine a fait son apparition environ 800 ans avant J.-C. dans I3 s PRINCIPALES VARIETES

région d’Indo-Birmanie. Elle arrive d'abord en Afrique du Nord puis,

au moyen age, dans le sud de I'Europe. Ce n'est que vetsikckVil Pour les aubergines il n'y a que tres peu d'information sur les noms

quelle parvient en France (Provence). des variétés. On utilise principalement la segmentation par type.

Cependant I'aubergine étant percue comme une denrée dangereuse,sur le plan gustatif, les aubergines blanches ou striées, majoritaire-
elle nest pas considérée comme comestible mais comme une subdnent cultivées dans le midi de la France, sont plus douces que les
tance thérapeutique. Il faudra attendre 'époque du Directoire pour Violettes

gu'elle fasse son entrée en cuisine.
Type allongé

Aspect : cylindrique, violet foncé a noir

PAYS PRODUCTEURS

Goat:2/3
Principaux pays producteur en Europe : Origine / Disponibilité :
Espagne, Italie, France, Pays-Bas, Belgique et la Suisse. - Sud-Est : avril a novembre

Autres pays : Inde, Afrique du Nord. - Pays-Bas : mars a octobre
- Espagne : janvier a juillet puis octobre a décembre
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PRIMEURS

Type globulaire
Aspect : cylindrique, % piriforme ou semi-ovoide, violet foncé a noir
GoUt:3/3
Origine / Disponibilité :
- Sud-Est : avril a novembre
- Sud-Ouest : juin a octobre
- Pays-Bas : mars a octobre
- Espagne : janvier a juillet puis octobre a décembre

- Italie : février a juillet puis septembre a décembre

Type graffiti
Aspect : cylindrique, % piriforme violet clair, strié de blanc
Golt:2/3
Origine / Disponibilité :
- Sud-Est : juin a septembre
- Sud-Ouest : juin a septembre

- Pays-Bas : juin a septembre

Type blanche allongée
Aspect : cylindrique, % piriforme, semi-ovoide, blanc
GoUt:2/3
Origine / Disponibilité :
- Sud-Est : juin a septembre

- Sud-Ouest : juin a septembre
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L'AUBERGINE
PRODUIT ESTIVAL

Type blanche ronde
Aspect : rond a ovoide, blanc
Gout:2/3
Origine / Disponibilité :
- Sud-Est : juin a septembre
- Sud-Ouest : juin a septembre
- Pays-Bas : juin a septembre

- Belgique : juin a septembre

Type italienne
Aspect : ovoide, violet clair
Gout:2/3

Origine / Disponibilité : Italie : avril a septembre

VALEUR NUTRITIVE

Valeurs énergétiques : 18 Kcalories pour 100gr

Vitamines (poids moyen en MG pour 100gr) :
C:5,A:0.03,B1:0.04,B2:0.05,B3:0.6,B5:0.23,
B6:0.09,B9:0.02, E:0.03

Minéraux : Potassium, phosphore, magnésium, calcium

Oligo-éléments : fer, zinc, cuivre, manganése, nickel, iode



